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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 

Традиционного 
IV Открытого Всероссийского Турнира по Комбат Самообороне
Self-defense, Demo-defense, Point-fighting, Koshiki-fighting, 

Safe combat-grappling, 
MMA: Light, Free-Fighting, Mix-Fighting
в рамках IV Открытых Всероссийских Юношеских 

Игр Боевых Искусств
г. Анапа
12-18 сентября 2011 г.
www.combatsd.ru
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Пропаганда  и развитие массового  движения в области изучения боевых искусств.

1.2. Популяризация и развитие боевой и спортивно-прикладной самообороны в РФ.
1.3. Формирование здорового образа жизни, воспитание чувства патриотизма и духовности,  

       профилактика правонарушений и наркомании, путем привлечения широких масс
       населения к занятиям единоборствами.

1.4.  Повышение спортивного мастерства участников и профессионализма судей и тренеров.
1.5.  Развитие и укрепление спортивных связей с регионами России, федерациями и клубами.
1.6.  Подготовка молодого поколения к службе в вооруженных силах РФ. 
1.7.  Отбор и формирование сборной команды России для участия в Кубке Мира-2011 

        (21-23 октября, Франкфурт – Германия).

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Открытый Всероссийский Турнир по Комбат Самообороне в рамках IV Открытых Всероссийских Юношеских Игр Боевых Искусств (ОВЮИБИ) пройдет с 13 по 17 сентября.

       12.09.11- день приезда (размещение, аккредитация) взвешивание, мандатная комиссия,                    

       13.09.11- судейский семинар, соревнования

       14.09.11- соревнования 

       15.09.11- соревнования 

       16.09.11- соревнования (утро), торжественная часть.

       17.09.11- награждение, итоги.

2.2. Взвешивание и мандатная комиссия  состоится 12 сентября 2011 г. по месту назначения.

2.3. Судейский семинар (практический), под руководством «Заслуженного Наставника Боевых Искусств России», судьи МК - Соснина А.А. (6 Дан), состоится 13 сентября 2011 г по месту назначения (явка представителей команд ОБЯЗАТЕЛЬНА).

2.4. Совещание представителей региональных отделений пройдёт 15 сентября 2011 г. по месту назначения, с участием Президента «ФКСР» - Р.З. Алтынбаева. 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1.Общее руководство по подготовке и проведению турнира осуществляется Минспорттуризмом РФ, РСБИ и оргкомитетом, назначенным «ФКСР». 

3.2. Ответственность за безопасность, подготовку места соревнований, прием, отправку и размещение участников и судей, медико-санитарное обслуживание возлагается на Оргкомитет Игр.
3.3. Официальный инспектор «WCSА» и «ICO» - Эндрю Хеннеси (6-дан, Англия).
3.4. Гл. судья: Александр Соснин – судья МК (6 Дан).

3.5. Заместитель Главного судьи: Марат Нурисламов – судья МК, 4 Дан.
3.6. Заместитель Главного судьи: Ильдар Абулханов – судья НК 3 Дан. 
3.7. Главный секретарь: Алия Абдрахманова.
4. ФИНАНСИРОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ И СУДЕЙ
4.1. Каждый участник на момент прохождения мандатной комиссии должен иметь при себе следующие документы:

- паспорт или другой документ, удостоверяющий личность с фотографией;

- паспорт бойца;

- полис обязательного  медицинского страхования (ОМС); 

- страховой полис  (страховая сумма которого не менее 50000 рублей), при отсутствии страховки, страховая сумма составляет 130 рублей; 

- допуск врача врачебно-физкультурного диспансера к участию в соревнованиях, подписанный не позднее, чем за 7 дней до соревнований;

-  оригинал заявки на участие, подписанный руководителем;

4.2. Благотворительный стартовый взнос (для оплаты работы судейской бригады) составляет 

      400 рублей за каждый раздел.

4.3. Наличие кимоно, паховой раковины и накладок подъема стопы на ноги - ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

4.4. Каждая команда обязательно должна иметь судью, прошедшего судейский семинар. 
4.5.Расходы, связанные с командированием участников, судей, тренеров и представителей (проезд в оба конца, проживание, питание, суточные в пути, сохранение заработной платы) несут командирующие организации.
4.6. Предварительные заявки на участие в турнире должны быть обязательно представлены по e-mail: combatsd@mail.ru;   до 30 августа 2011 г.
Справки по телефонам:
 +7-917-76-190-80, +7-963-131-7227 - I Вице-президент «ФКСР» Соснин Александр Аркадиевич
 +7-917-43-184-30 – ответственное лицо  Абулханов Ильдар (заместитель гл. судьи).
5. РАЗДЕЛЫ:
         Self-Defense  и  Demo-Defense: до 11 лет, 12-15 лет, 16-20 года.
Demo-Defense  - Демонстрационный раздел атакующих действий и комбинаций (по лапам) ударов руками (30 секунд), ногами (30 секунд) и бросковой техники (30 секунд).

Self-Defense  - Демонстрационный раздел защитных и контратакующих действий (1,5 – 2 мин.). 
 «Point Fighting» (Поинт файтинг) – Экипировка: куртка и брюки (кимоно), шлем (типа «сейф»), защита голени и подъема стопы, паховая раковина. Обязательно наличие протектора на грудь. Бой длится 90 секунд чистого времени или до преимущества в пять баллов (перчатки у классов D, E - боксерские 6-10 унций, у классов В, С – рукопашного типа или ММА). 
Возрастная и весовая таблица для раздела: «Point Fighting»
	         Группа                         Возраст       Весовая
                       категория

	Старшие юноши В-класс
	14-15 лет
	-50
	-60
	-70
	70+
	
	

	Старшие девушки В-класс
	14-15 лет
	-50
	50+
	
	
	
	

	Средние юноши С-класс
	12-13 лет
	-40
	-50
	50+
	
	
	

	Средние девушки С-класс
	12-13 лет
	-40
	40+
	
	
	
	

	Младшие юноши D-класс
	10-11 лет
	-30
	-35
	-40
	-45
	45+
	

	Младшие девушки D-класс
	10-11 лет
	-30
	-35
	-40
	40+
	
	

	Дети (мальчики) Е-класс
	7-9  лет
	-22
	-26
	-30
	-35
	35+
	

	Дети (девочки) Е-класс
	7-9 лет
	-22
	-26
	-30
	30+
	
	


«MMA-Light» (ММА-Лайт) – Экипировка: голый торс, шорты, шлем (открытого типа), перчатки открытого типа (не менее 10 унций, допускаются боксерские перчатки), защита голени и подъема стопы, паховая раковина, капа. У девушек обязательно наличие протектора на грудь. Бой длится 2 раунда по 2 минуты. Разрешена любая ударная и бросковая корректная техника в стойке. В голову разрешаются только контролированные, дозированные, непроносные удары (Light). В партере только борьба (10 секунд) с болевыми и удушающими приемами. Ударная техника в партере запрещена!
   Возрастная и весовая таблица для раздела: «MMA-Light»
	         Группа                         Возраст       Весовая
                      категория


	Старшие юноши В-класс
	14-15 лет
	-45
	-51
	-57
	-64
	-71
	71+

	Старшие девушки В-класс
	14-15 лет
	-40
	-45
	-51
	+51
	
	


ММА: «Free Fighting» (Фри файтинг) – Экипировка: голый торс, шорты, шлем (открытого типа), перчатки открытого типа (не менее 10 унций, допускаются боксерские перчатки), защита голени и подъема стопы, паховая раковина, капа. У девушек обязательно наличие протектора на грудь. Бой длится 2 раунда по 2 минуты. Разрешена любая ударная (фулл) и бросковая корректная техника в стойке. В партере только борьба (10 секунд) с болевыми и удушающими приемами. Ударная техника в партере запрещена!
   Возрастная и весовая таблица для раздела: ММА: «Free Fighting»
	         Группа                        Возраст        Весовая
                        категория


	Юниоры А-класс
	16-17 лет
	-50
	-55
	-60
	-65
	-70
	-75
	-80
	+80

	Юниорки А-класс
	16-17 лет
	-45
	-50
	-55
	-60
	+60
	
	
	


MMA: «Mix-Fighting» (Микс –файтинг) – Экипировка: Голый торс, шорты для смешанных единоборств, открытый шлем, капа, перчатки (ММА), зашита голени и подъема стопы, паховая раковина. Разрешена любая ударная корректная техника в стойке, броски, болевые и удушающие приемы. Удары руками и ногами в партере по корпусу, ограниченное количество ударов руками в голову (до 3-х ударов подряд).
Возрастная и весовая таблица для разделов: MMA: «Mix-Fighting» 
	    Группа                     Возраст            Весовая
                         категория

	Мужчины (взрослые)
	18-20 лет
	-57
	-60
	-65
	-70
	-75
	-80
	-86
	-93
	+93


«Koshiki-Fighting» (Косики-файтинг) - Экипировка: плотное кимоно, шлем (типа «сейф»), перчатки (для ММА или рукопашного боя), паховая раковина. В классах D и E бой длится 3 раунда по 30 секунд, перерыв 15 секунд. Разрешена любая ударная и бросковая корректная техника в стойке, добивание. Действия в партере отсутствуют.

    Возрастная и весовая таблица для раздела: «Koshiki-Fighting»
	         Группа                         Возраст       Весовая
                       категория

	Младшие юноши D-класс
	10-11 лет
	-30
	-35
	-40
	-45
	45+
	

	Младшие девушки D-класс
	10-11 лет
	-30
	-35
	-40
	+40
	
	

	Дети (мальчики) Е-класс
	7-9  лет
	-22
	-26
	-30
	-35
	35+
	

	Дети (девочки) Е-класс
	7-9 лет
	-22
	-26
	-30
	+30
	
	


«Safe Сombat-grappling» (Комбат-грепплинг) - Экипировка: плотное кимоно, шлем (типа «сейф»), перчатки (для ММА или рукопашного боя), паховая раковина. Бой длится у взрослых 2 раунда по 2 минуты, у А,В,С класса 2 раунда по 1,5 минуты чистого времени. Перерыв между раундами 30 секунд. 
Разрешена любая ударная корректная техника в стойке, в партере атака руками и ногами по корпусу, в голову только тычковые удары руками. Болевые и удушающие приемы разрешены (на попытку дается 10 секунд). 
Возрастная и весовая таблица для раздела: «Safe Сombat-grappling»
	    Группа                    Возраст         Весовая
                      категория

	Мужчины (взрослые)
	18-20 лет
	-57
	-60
	-65
	-70
	-75
	-80
	-86
	-93
	+93

	Женщины (взрослые)
	18-20 лет
	-50
	-55
	-60
	-65
	-70
	+70
	
	
	

	Юниоры А-класс                                         
	16-17 лет
	-50
	-55
	-60
	-65
	-70
	-75
	-80
	+80
	

	Юниорки А-класс
	16-17 лет
	-45
	-50
	-55
	-60
	+60
	
	
	
	

	Старшие юноши
 В-класс
	14-15 лет
	-45
	-50
	-55
	-60
	-65
	-70
	+70
	
	

	Старшие девушки
 В-класс
	14-15 лет
	-40
	-45
	-50
	-55
	+55
	
	
	
	

	Средние юноши 

С-класс
	12-13 лет
	-35
	-40
	-45
	-50
	-55
	-60
	+60
	
	

	Средние девушки
С-класс
	12-13 лет
	-35
	-40
	-45
	+45
	
	
	
	
	


По желанию, допускается использование протектора на грудь (под кимоно).
У девушек  обязательное использование протектора во всех возрастных категориях.
Внимание! Во всех разделах соседние категории, могут быть объединены по решению   судейской коллегии, если в них менее четырех участников.
Итоговые результаты (с 1 по 20 командное место) подводятся методом суммирования баллов, завоеванных каждым единоборцем, по схеме:
	1 место
	6 -  баллов

	2 место
	4  - балла

	3 место
	2  - балла

	4 место
	1 -  балл


6. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры Открытого Всероссийского турнира по Комбат Самообороне награждаются дипломами и медалями, ценными призами и командными кубками.
ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ  
НА СОРЕВНОВАНИЯ
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